
 "La Famille : Racines et Lien Sacré"
Durée :1h30

Objectif :
Comprendre pourquoi la famille est une valeur fondamentale dans la tradition
juive.
Explorer comment cette valeur se traduit dans les textes, les rituels et la vie
quotidienne.
Encourager les adolescents à réfléchir à leur propre vision de la famille.

Déroulé de l’activité :

1. Introduction : La famille dans la tradition juive (10 min)
Matériel : Un tableau blanc ou une grande feuille de papier.
Présentez un court extrait de texte illustrant l’importance de la famille dans le judaïsme,
par exemple :

Extrait de la Torah : "Honore ton père et ta mère" (Exode 20:12).
Rituels familiaux : Shabbat (bénédiction des enfants), Pesach (transmission d’histoires),
etc.

Discussion :
Pourquoi la famille est-elle une valeur centrale dans le judaïsme ?
Les adolescents listent des moments où la famille joue un rôle clé dans les traditions
juives.

2. Atelier 1 : "Un arbre généalogique symbolique" (30 min)
Matériel : Feuilles, crayons de couleur, stickers.
Chaque adolescent crée un arbre généalogique symbolique, où les membres de la
famille sont représentés par des rôles ou des valeurs plutôt que par des noms (exemple :
"source de sagesse", "pilier de la foi", "transmetteur d’histoires").
Échange :

Les adolescents partagent leur arbre et expliquent comment chaque membre
contribue à la transmission des valeurs familiales.
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3. Atelier 2 : Scènes de vie "La famille au cœur du judaïsme" (30 min)
Matériel : Scénarios à distribuer.
Divisez les adolescents en petits groupes et donnez-leur des scénarios à jouer en jeu de
rôle :

Une soirée de Shabbat où chaque membre partage un moment marquant de sa
semaine.
Une discussion intergénérationnelle sur une mitzvah.
Une fête de Hanoucca où un enfant pose des questions sur les traditions familiales.

Objectif : Faire vivre des situations où la famille joue un rôle dans la transmission et le lien.

4. Synthèse : Qu'est-ce que la famille pour moi ? (15 min)
Activité de réflexion individuelle : Chaque adolescent écrit une lettre ou un message qu'il
adresserait à sa famille pour exprimer l’importance qu’elle a pour lui, en s’inspirant des
échanges précédents.
Partage (optionnel) : Ceux qui le souhaitent peuvent lire leur texte.

Conclusion : Débat ouvert (5 min)
Questions :En quoi la famille est-elle une force pour une communauté ?
Comment continuer à transmettre les valeurs juives dans un monde en constante
évolution ?
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